SPRAWOZDANIE KONCOWE

z wykonania zadania publicznego

Terapia i rehabilitacja os6b uzale znionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
z terenu Gminy Andrychow

(tytut zadania publicznego)

w okresie od1.02 do31.12

okreslonego w umowie nBZP.032.8.2012
zawartej w dnitB1.01.2012 r. pomidzy

Gming Andrychéw
ul. Rynek 15
34-120 Andrychéw
(nazwa Zleceniodawcy)

a Andrychowskim Stowarzyszeniem Odnowy Psychicznej i Fizycznej Kl ub
Integracji Spotecznej — Swiatlo-Nadzieja - Andrychéw, ul. 1 Maja 4
Nr KRS 0000 2760 15
(nazwa Zleceniobiorcy/(-6w), siedziba, nr Krajowego Rejesido®ego)


http://www.foxitsoftware.com/shopping

1. Opis wykonania zadania

Poszczegolne

dziatania w zakresie

realizowanego zadania publicznego wraz z

krétkim opisem wykonania zadania

Terminy realizacji
poszczegoblnych

dziatan

Stowarzyszenie
,SWIATLO - NADZIEJA”

1. Psychoterapia grupowa

- osoby uzaleznione — na terapii

przepracowano nastepujgce

zagadnienia:

jak rozumiec¢ i akceptowaé
wiasng bezsilno$¢ wobec
alkoholu

jak radzi¢ sobie z myslami o
piciu alkoholu

jak rozpoznawaé¢ wtasne
sygnaty ostrzegawcze nawrotu
jak rozpoznawac sytuacje

zagrazajgce trzezwieniu

jak wypetnia¢ podstawowg
role zyciowg: meza, ojca,

zony, matki , pracownika

- osoby wspoétuzaleznione — na terapii

przepracowano nastepujgce

zagadnienia:

jak rozumie¢ uzaleznienie od
alkoholu meza

jak rozpoznawac sygnaty
rozpoznawcze nawrotu

jak radzi¢ sobie ze ztoscig
wynikajacg z picia alkoholu
meza

jak ksztattowac zdrowe relacje

w rodzinie

2. Psychoterapia indywidualna — na

terapii omawiano nastepujgce

zagadnienia:

poniedzialki
01.02-31.12

pigtki
01.02-31.12

poniedziatki, pigtki
01.02-31.12

mgr psychoterapii
specjalista psychoterapii
uzaleznien
certyfikat nr 849

mgr psychoterapii
specjalista psychoterapii
uzaleznien
certyfikat nr 849

jak wyzej
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jak identyfikowa¢ swoje
uzaleznienie

jak rozumie¢ bezsilnosé
wobec alkoholu

jak zwiekszaé motywacje do
trzezwienia

przedstawiono instytucje gdzie
mozna korzysta¢ z terapii
dziennej (szpital),
popotudniowej —
Stowarzyszenie i w jakim

zakresie

Opracowanie programow

i przeprowadzenie warsztatow

terapeutycznych — przepracowano

nastepujgce zagadnienia:

praca z osobistg mapg
asertywnosci — diagnoza
poziomu asertywnosci

omowienie zachowan

biernych, agresywnych,

bierno-agresywnych oraz

asertywnych

praca z monologiem
wewnetrznym — krytyczne
mysli, zdania ,anty” i ,pro”
asertywne

¢wiczenie umiejetnosci
wyrazania siebie w réznych
sytuacjach zyciowych
¢wiczenie umiejetnosci obrony
swojego terytorium i swoich
praw

omowienie praw asertywnosci

praca nad poczuciem wlasnej
warto$ci — analiza mocnych

stron

4 warsztaty tj.
09.06-10.06
24.11-25.11

jak wyzej
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4. Opracowanie programow
i przeprowadzenie wykladow nt.
wptywu picia alkoholu na zdrowie —
w ramach wyktadu omoéwiono
nastepujgce zagadnienia:
+ co warto wiedzie¢ o alkoholu
e zatrucie organizmu
e szkodliwosé nadmiernego
spozywania alkoholu
e alkoholizm i zagrozenia
» szkody zdrowotne
» catkowita abstynencja — kiedy
i dlaczego
» plodowy zespét alkoholowy
(FAS) — skutki na przyszto$¢
e grupy szczeg6lnie podatne na
uzaleznienie

e kryteria uzaleznienia

*  Woyklady terapeutyczne stuzace
podtrzymywaniu abstynencji
(przeprowadzono edukacje na temat istoty
planowania, etapéw odzatowania straty po
alkoholu, oméwiono HALT i program na
24h); cele wyktadoéw: zwiekszenie
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu
(przeprowadzono edukacije nt. uczué
i emociji z potozeniem nacisku na sposoby

radzenia sobie z nimi bez alkoholu)

5. Zabezpieczenie pomieszczen

(wynajem)

6 wyktadow
25.05, 01.06,
08.06, 17.08,
24.08i31.08

6 wyktadow
20.04, 04.05,
11.05, 28.09,
26.10i16.11

01.02-31.12

mgr psychologii, lekarz

mgr psychoterapii
specjalista psychoterapii
uzaleznien
certyfikat nr 849

Stowarzyszenie

(umowa najmu lokalu)
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6. Zakup srodkow czystosci, 01.02.12-31.12.12 Stowarzyszenie
dydaktycznych i naprawa urzgdzeh na
potrzeby terapii i innych w razie

potrzeb

7. Sprzatanie pomieszczen 1 raz tygodniowo Stowarzyszenie
01.02.12-31.12.12

2. Opis osagnietych rezultatow

Uczestnicy terapii otrzymali rzetelng i fachowg wiedze nt. uzaleznienia,

wspotuzaleznienia i destrukcji wynikajgcej z nadmiernego picia alkoholu.

* Psychoterapia grupowa
- 0soby uzaleznione

- 0soby wspo6tuzaleznione

Nabyty umiejetnosci radzenia sobie z myslami o piciu, nauczyty sie

rozpoznawaé¢ wilasne sygnaly ostrzegawcze nawrotu, nabyly umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie z gtodem alkoholowym, nabylty umiejetnosci
proszenia o pomoc i korzystania ze wsparcia innych osob, nauczyly sie rozpoznawaé
sytuacje zagrazajgce trzezwieniu, dokonaty wglagdu we wiasne uczucia i emocje oraz
nauczyly sie ich konstruktywnego wyrazania, przepracowaty sposoby radzenia sobie
ze ztoscig, nabyly umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nauczyly sie petnienia
podstawowych rél zyciowych (meza, ojca, pracownika itp.). Zaobserwowano poprawe
jakosci funkcjonowania oraz zwiekszong umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami zyciowymi.




* Psychoterapia indywidualna — uczestnicy terapii pogtebili identyfikacje ze
swoim uzaleznieniem, pogtebili wglad w destrukcje wynikajgcg z picia alkoholu
oraz zaakceptowali wiasng bezsilnos¢ wobec alkoholu. Zaobserwowano
zwiekszong motywacje do trzezwienia. Czes¢ pacjentéw podjeta prace w grupie

terapeutycznej, bgdz zdecydowata sie na terapie na Oddziale Terapii Uzaleznien.

» Warsztaty terapeutyczne — uczestnicy terapii prze¢wiczyli sposoby
asertywnego odmawiania picia alkoholu i informowania o uzaleznieniu,
nabyli umiejetnosci rozpoznawania u siebie przejawOw dziatania
psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia, uksztattowali zdrowe relacje

w rodzinie.

* Wyktady nt. wptywu picia alkoholu na zdrowie — uczestnicy wyktadow
poznali stopieh zagrozenia, zatrucia i szkody zdrowotne wynikajgce

z nadmiernego spozywania alkoholu.

* Wyktady nt. podtrzymywania abstynencji — uczestnicy otrzymali wiedze
dotyczgcg dziatan i zachowan niezbednych w trzezwieniu. Omdéwiono sytuacje

zagrazajgce ztamaniem abstynencji oraz sygnaty ostrzegawcze nawrotu.



